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Крещенские купания как избежать неприятностей в праздничную ночь


Православная церковь 19 января отмечает один из главных православных праздников — Крещение Господне. Традиционно в это время многие стараются окунуться в ледяную прорубь несмотря на то, что крещенские купания, по словам священников, не являются обязательным ритуалом для православных.

 

В этом году на территории Брянской области органами местного самоуправления планируется определить более 58 мест проведения обряда, из которых 8 мест будут организованы на открытых водоемах.

 

Главное управление МЧС России по Брянской области напоминает: для окунания необходимо выбирать только специально оборудованные проруби. Официальные места соответствуют требованиям безопасности, возле них дежурят ответственные за обеспечение безопасности лица.

В преддверии праздника напоминаем Вам о мерах предосторожности. В период Крещенских купаний запрещено:

- распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения;

- оставлять детей без присмотра;

- нырять без соблюдения техники безопасности;

- оставлять на льду и в гардеробах бумагу, стекло и другой мусор;

- подъезжать к купели на автотранспорте;

- подавать крики ложной тревоги.

Не следует также окунаться в прорубь, если у вас есть какие-нибудь хронические заболевания, так как это может вызвать обострение болезни.

Рекомендуется соблюдать следующие правила безопасности:

- перед купанием в проруби необходимо разогреть тело, сделав разминку, пробежку;

- к проруби необходимо подходить в удобной, нескользкой и легкоснимаемой обуви;

- к проруби идите медленно, так как дорожка может быть скользкой;

- не ныряйте в прорубь вперед головой;

- не находитесь в проруби более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма;

- если с вами ребенок, следите за ним во время его погружения в прорубь;

- при выходе держитесь непосредственно за поручни;

- после купания (окунания) разотрите себя и ребенка махровым полотенцем, наденьте сухую одежду.

В случае необходимости обратиться за помощью можно по номеру «101» или «112». «Телефон доверия» Главного управления МЧС России по Брянской области – 8(4832) 443-000.
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